Der Karwendelmarsch —ein Klassiker unter den Wanderveranstaltungen. Uber 52 Kilometer verlauft B
er ausschliefilich auf bestehenden Wegen von Scharnitz nach Pertisau am Achensee,
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Egal ob beim Karwendelmarsch am Adlerweg oder in der Vertika-
len von Climbers Paradise: Die Tiroler Bergwelt ist die ideale Arena
Jur jede Art von Sport und gleichzeitig auch ein Naturparadies.

Der Karwendelmarsch ist ein Klassiker unter
den Wanderveranstaltungen und seit 2009
auch bewusstseinsbildend fiir den Natur-
schutz. Rund rooo Teilnehmer wanderten,
walkten und liefen im letzten Jahr, entlang
der Hauptroute des Tiroler Adlerweges, von
Scharnitz nach Pertisau am Achensee.

nitilert wurde die Neuauflage von den Di-

rektoren der Tourismusverbande Seefeld und

Achensee, von den Britddern Markus und Mar-

tin Tschoner. 1969 zum ersten Mal ausgetra-

gen, wurde der Marsch schnell zum Fixpunkt
der Tiroler Wanderszene. Doch nach 19 Austragun-
gen war Schluss. Bis zum letzten Sommer dauerte
die Pause. Erst das Engagement der Bruder Tscho-
ner ebnete nun den Weg flir einen Neuanfang. So
wird auch heuer am 28. August 2010 um sechs Uhr
friih der Startschuss durch die Strafen des Ortes
Scharnitz hallen, dann werden sich bis zu 2500 Ge-
nusswanderer, Nordic Walker und Laufer gemein-
sam auf den Weg machen.

NATUR UND NACHHALTIGKEIT

Wer aber an Events mit 2500 Teilnehmern denkt,
hort laute Bassboxen drohnen, sieht Menschenmas-
sen und Miillberge vor sich. Tausende Besucher ma-
chen Larm, trampeln tiber Almen und verschrecken
die Tiere. Groftveranstaltungen belasten die Natur.
Doch der Karwendelmarsch beweist, dass Nachhal-
tigkeit und Massenveranstaltung nicht unbedingt
ein Widerspruch sein miissen. Der neue Karwendel-

marsch setzt auf Nachhaltigkeit. Das Schutzgebiet

des Naturparks Karwendel soll nicht nur als Kulisse
genutzt werden, sondern die Basis zur Bewusst-
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seinsbildung der Wanderer sein., Die Veranstaltung muss sich dem Karwendel
anpassen, nicht umgekehrt®, das sei die wichtigste Grundregel, betont Natur-
park-Geschaftsfithrer Hermann Sonntag. Der frithere WWF-Experte ist seit
2008 im Karwendel beschéftigt und ist im letzten Jahr, beim grofien Comeback
des Karwendelmarschs, selbst mitmarschiert. , Es drfen nur bestehende Wege
(grofiteils Forstwege) benutzt werden, so werden die Tiere im Naturpark nicht
gestort und die Weidefldchen der Bauern nicht zerstért. ,Miill muss selbstver-
standlich selbst entsorgt werden”, sagt Sonntag. ,Hier hat sich die Moral der
Sportler sehr verbessert.” Fahrzeuge sind nur wenige erlaubt, Begleitfahrzeuge
gibt es nicht. Auch bei den Energiestationen setzt man beim Weitwanderevent
auf Einzigartigkeit: Statt Powerriegeln wird echt Tirolerisches angeboten. An
der Strecke wurden Infopoints errichtet. Besonders beliebt war die Station
am kleinen Ahornboden, bei der an einem Schaumodell die Entstehungsge-
schichte der Landschaft dargestellt wurde. ,Diese Landschaft ist mehr als 700
Jahre alt und wurde auflerdem durch den DreiRigjdhrigen Krieg geprégt, das
hat viele Teilnehmer sehr interessiert,” erinnert sich Sonntag. Vorbei an steilen
Felswinden, bunten Bergwiesen und urigen Almhiitten wird Kilometer um
Kilometer zuriickgelegt, bis schliefllich Pertisau am Achensee auftaucht. Zwei
Distanzen stehen fiir die Teilnehmer zur Auswahl: 35 und 52 Kilometer. Bei der
Neuauflage des Karwendelmarsches ist die Teilnehmerzahl auf 2500 Personen
begrenzt —wer also am 28. August 2010 mitmachen will, sollte schnell sein: Die
Anmeldung lauft bereits.

Praktische Informationen

FACTBOX: Der Karwendelmarsch mit Startpunkt in Scharnitz fithrt iiber die
Larchetalm, das Karwendelhaus, die Ladizalm, Falkenhiitte, Eng, Binsalm, den
Gramai Hochleger und die Gramaialm bis nach Pertisau am Achensee. Die
Strecke mit insgesamt 52 km verlduft ansschlieRlich auf bestehenden Wegen.
TERMIN: Samstag, 28. August 2010, Start: 6.00 Uhr in Scharnitz

DISZIPLIN: Karwendellauf 52 km (mit Zeitmessung), Karwendelmarsch 52 km
bzw. 35 km, Karwendel Nordic Walking 52 km bzw. 35 km. Der Karwendel-
marsch wird in die IVV-Wertung aufgenommen,

INFOS: Tirol Info, Tel. +43 512/72 72-0, tirol.at, karwendelmarsch.info
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