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> Karwendelmarsch
Programm

Datum: 27. August 2011

Start: 6.00 Uhr in Scharnitz
Streckenldnge: ca. 52 km
Disziplinen:

Karwendellauf 52 km
Karwendelmarsch 52 km bzw. 35
km (bis in die Engalm)
Karwendel Nordic Walking 52 km
bzw. 35 km

Hé6he Start: 967 m

Hdhe Ziel: 932 m

Héchster Punkt: 1.903 m (Bins-
sattel/Gramaisattel)

Tiefster Punkt: 932 m
Hohenmeter bergauf; 2.281m
Maximale Teilnehmerzahl: 2.500
Anmeldung:

Die offizielle Anmeldefrist ende-
te mit 13. August 2011.
Nachmeldungen sind nur mehr
mit der Nachmeldegebiihr vor
Ort bei der Startnummernausga-
be am Freitag, 26. August 2011
und Samstag, 27. August 2011,
mdaglich.
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Alle Verpflegungs-Produkte beim Karwendelmarsch kommen
ausschlieflich aus der Region und werden von BIO vom BERG zur
Verfiigung gestellt. ~
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Bio vom Berg fiir den Berg!

Erfrischend andere Verpflegung beim Karwendelmarsch 2011

Hollunderswup, Joghurt oder
Heidelbeersuppe - alles von
Bio-Bauernhdfen aus der
Region — und dies ist nur ein
Auszug der Kostlichkeiten,

die den Teilnehmern beim
Karwendelmarsch am 27. 8. als
Verpflegung angeboten werden.

REGION. Alle Produkte kommen
ausschliefllich aus der Region, die
Speisen wurden teilweise extra fiir
den Tag des Karwendelmarschs
hergestellt. Tausende Wanderer,
Liufer und Nordic Walker wer-
den am 27. August die 52 km
lange Strecke von Scharnitz {iber
das Karwendelhaus, die Falken-
hitte — vorbei an den berithmten
Laliderer-Wanden - in Richtung
Eng-Alm bis hinaus nach Perti-
sau an den Achensee antreten.

»Bio vom Berg“ ist seit Beginn
der Neuauflage des legendéren
Marsches ein wichtiger Partner.
Dahinter stecken mittlerweile
rund 500 Tiroler Bio-Bauern,
welche die Marke beliefern und
somit auch die Teilnehmer des
Karwendelmarschs verpflegen.

200 Liter Hollunder-Erfrischung

Cilli Gstir und Leni Baumgartner,
zwei Bio-Bduerinnen vom Nie-
derndorferberg, haben in Hand-
arbeit mehr als 200 1 Hollunder-
sirup produziert. In der richtigen
Verdiinnung wird der Hollersaft
am 27. August eine tolle Erfri-
schung fiir die Teilnehmer des
Karwendelmarschs darstellen.

Bio-Catering im Zielgelinde

Im Zielgelinde wird Evi Wahr-
stitter mit ihren 20 Mitarbeitern
den Finishern und den Zusehern
ausschliefllich Bio-Kostlichkeiten
vom eigenen Hof anbieten. Fiir die
Zuseher lohnt sich somit auch ein
kulinarischer Ausflug zum Ziel-
gelande des Karwendelmarschs
im Ortszentrum von Pertisau.
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